
  

 

 

 

 

KommunikationsCenter Thisted tilbyder kompenserende specialunder-

visning, rådgivning og vejledning for voksne efter gældende lovgivning, til 

voksne med: 

 

 Talevanskeligheder 

 Hørevanskeligheder 

 Erhvervet hjerneskade og andre neurologiske lidelser  

 Psykiatriske diagnoser 

 Generelle indlæringsvanskeligheder 

 Demens i det tidligste stadie 

 

 

 

KommunikationsCenter Thisted 

Kr. Koldsgade 3 

7700 Thisted 

 

 

 

 

 

 

 

Kontortid: Mandag til torsdag kl. 8-14, fredag kl. 8-12 

Yderligere information kan læses på vores hjemmeside. 
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PSYKIATRISKE 
DIAGNOSER 
Undervisning, rådgivning og vejledning 

Morsø og Thisted Kommune 



 

  

 

 

 

 

 

 

Har du psykiske vanskeligheder, der gør, at du ikke fungerer optimalt i din 

hverdag, kan du få undervisning på KommunikationsCenter Thisted. 

 

Undervisningen er kompenserende, og det betyder bl.a., at den er rettet mod 

den enkeltes behov, ønsker og muligheder. 

Formålet med undervisningen er at afhjælpe eller begrænse virkningerne af 

de funktionsvanskeligheder, der kan opstå af psykiske vanskeligheder. 

 

Gennem undervisningen kan du blive bedre til 

 

 At kommunikere 

 At begå dig i sociale sammenhænge 

 At koncentrere dig og blive bedre til at huske 

 At strukturere din hverdag 

 At overskue din situation 

 At tænke logisk 

 

Undervisningen foregår på små hold med 2-6 deltagere. Eneundervisning kan 

tilbydes i kortere perioder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Hvis du ønsker undervisning, henvender du dig til KommunikationsCenter 

Thisted og du bliver indkaldt til en samtale, hvor vi sammen finder ud af dine 

behov og ønsker. 

 

Vi underviser med udgangspunkt i mange forskellige områder, f.eks. 

 

 Koncentrationstræning 

 Øvelse i at træde ind i den digitaliserede verden (f.eks. Netbank, e-boks, 

mail, skat osv.) 

 Hjælp til at strukturere og overskue hverdagen (strategier, mobilkalen-

der, ”få gjort”-tricks, fysisk placering, whiteboard osv.) 

 Læs igen 

 Samtaler om hverdagsproblemer 

 Udtrykke sig skriftligt (forfatte, skrive dagbog, skrive livsfortælling) 

 Intellektuel udfordring (f.eks. filosofiske tekster, latin, faglitteratur) 

 Arbejde med ønske-ting (f.eks. engelsk, male, dansk, bruge pc. osv.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


